
 
 

 
 

Барюссо, Лидия.  Как стать самостоятельными? : [от 4 до 

7 лет] : для детей старшего дошкольного возраста : для 

чтения взрослыми детям / Лидия Барюссо ; иллюстрации 

Изабель Монро-Дюмэн ; консультант Надежда Смирнова ; 

перевод с французского В. Б. Ульяновой. - Москва : Эксмо : 

#эксмодетство, 2019. - [30] с. : цв. ил. ; 21 см. - (Серия 

«Монтессори. Книги для чтения») (Международный 

институт Монтессори-педагогики рекомендует) (Методика 

Монтессори в повседневной жизни).  

 

 

Автор книги – Лидия Барюссо, мама троих детей и школьный учитель, 

убеждена, что методика Монтессори помогает нам решать, как 

образовательные задачи, так социальные проблемы будущего, ее мнение 

разделяет и Надежда Смирнова, психолог и руководитель Международного 

института Монтессори-педагогики. Она считает, что самостоятельность – это 

первый шаг ребенка к развитию своей личности. 

Многие родители подразумевают, что самостоятельный ребенок способен 

застегнуть пуговицы на своей одежде и зашнуровать ботинки, отнести 

тарелку до раковины и даже ее помыть. Но самостоятельность – это не просто 

способность обслуживать себя, а важная характеристика личности: 

 возможность быть независимым от взрослого, чувствовать себя 

отдельным субъектом; 

 способность принимать решения и нести ответственность за свои 

поступки; 

 способность адекватно оценивать себя и спокойно принимать 

критику; 

 способность к инициативности и самоконтролю. 

Не удивляйтесь, обнаружив утром приготовленный завтрак. Вашему 

ребенку захочется это сделать после прочтения с вами этой книги. В ней он 

узнает, что может сделать, чтобы стать взрослее. 

В конце книги даны практические советы от монтессори-педагога, 

которые помогут вам создать дома развивающую среду для детей. 

Для старшего дошкольного возраста. 

 



 

 
 

 

 
 

 

 


