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фонде библиотеки 

 

Челябинская областная детская библиотека им. В. Маяковского 
Информационно-библиографический отдел 



Новинки от издательства «Умница» 
В Челябинскую областную детскую библиотеку  

им. В. Маяковского поступили книги от издательства 
«Умница».  

Уже больше 20 лет книжная продукция издательства 
помогает родителям делать счастливее своих детей, 
создавая максимально полезные книги, игры и целые 
наборы. 

По утверждению составителей,  «в книгах и играх ноль 
непроверенных теорий, ноль воды и зря потраченного 
времени. В них заложены передовые открытия науки, 
удобные инструменты для родителей и новые потрясающие 
возможности для развития детей!» 

И в этом можно убедиться, открыв любую книгу. 

 



Серия «Управляем эмоциями»  
 В наборе пять книг про кролика 

Робби, которые познакомят малыша с 
основными эмоциями: любовью, 
радостью, грустью, гневом, страхом. 
Каждая книга содержит короткую 
историю про Робби, слушая историю 
и рассматривая картинки, малыш 
увидит, как эмоция проявляется в 
выражении лица, физических 
ощущениях и поступках.  
На всех разворотах книг нас ждёт 
интерактив: вопросы, задания, игры. 
Малыш будет находить предметы на 
рисунках, касаться их пальчиком, 
показывать эмоции и т. д. В конце 
книг есть интересные обобщающие 
игры-задания. 



Серия «Управляем эмоциями»  
 Эта книга с интересной историей и 

чудесными рисунками расскажет малышу, 
ЧТО ТАКОЕ ГРУСТЬ, и научит малыша легче 
переживать эту эмоцию. А ещё эта детская 
книга содержит интерактив на каждой 
странице, так что кроха будет выполнять 
интересные задания, играть в игры, 
отвечать на вопросы.  

Книжка для малышей “Когда Робби грустит” 
расскажет, что такое грусть. Книга 
расскажет, что можно сделать, если грустно 
тебе или твоим близким. А ещё эта детская 
книга содержит интерактив на каждой 
странице, так что кроха будет выполнять 
интересные задания, играть в игры, 
отвечать на вопросы.  



Серия «Управляем эмоциями»  
 История “Когда Робби любит” - это не просто 

увлекательная сказка для чтения. Это 
эффективный инструмент для развития 
эмоционального интеллекта у детей с рождения. 
Книга познакомит малыша с одной из базовых 
эмоций - любовью, поможет ребёнку понимать 
свои чувства и эмоции; подскажет родителям, как 
справляться с проявлениями эмоций у ребёнка, 
как правильно реагировать на них. 

Эта книга с доброй историей и чудесными 
рисунками расскажет малышу, ЧТО ТАКОЕ 
РАДОСТЬ, и научит делиться ею. Слушая 
историю про кролика Робби и рассматривая 
картинки, ребёнок увидит, как радость 
проявляется в выражении лица, физических 
ощущениях и поступках.  



Серия «Сказки и игры от капризов, страхов и злости с 
советами для родителей. Терапевтические сказки для 

детей»  
 

Три сборника с терапевтическими сказками 
и играми помогут мягко скорректировать 
детское поведение и предотвратят 
капризы. Они посвящены самым 
распространённым проблемам в 
воспитании детей, например: когда 
ребёнок плачет по разным поводам, на всё 
говорит “нет”, обижает или обзывает 
других детей, боится врачей, не хочет спать 
в своей кроватке, агрессивно реагирует на 
запреты родителей и др.  

Серия «Умница. ИгроСказкоТерапия»  
 



Сказки и игры от капризов, страхов и злости с советами для родителей. 
Терапевтические сказки для детей  

 

У него внутри много страхов, которые 
щекотятся и колются, но Страхоглоша умеет 
держать их под контролем. Страхоглоша 
поможет разобраться в причинах страхов и 
капризов своего ребёнка, а главное - избавите 
его от тревог и слёз. 

Забавный сказочник 
Страхоглоша будет 
рассказывать 
терапевтические сказки, 
беседовать с малышом и 
поможет справиться со 
страхом и другими 
негативными эмоциями.  

Серия «Управляем эмоциями»  
 



Очаровательная сказочница Злюка-Юка покрывается 
колючками, когда злится. Она объяснит малышу, что 
испытывать эмоции, в том числе злость, - это 
нормально.  

В книгу вошли сказки: 
• для тех, кто злится, когда что-то не 

получается; 
• для тех, кто обижается и злится, когда 

проигрывает; 
• для тех, кому сложно сдерживать злость; 
• для тех, кто обижает сестру или брата; 
• для тех, кто злится из-за отказов. 

Серия «Управляем эмоциями»  
 



Слушастик своим большим ухом он готов выслушать всё, 
что беспокоит малыша. Благодаря Слушастику ребёнок 
узнает:  

Нужно просто уметь успокаиваться, не 
обижаться самому и не обижать других 

• “Куда черепашку лапы унесли?” и 
почему нельзя убегать от 
родителей; 

• про Козю, который на всё 
отвечал: “НЕТ!” (сказка для тех, 
кто всё время протестует и 
упрямится); 

• Про тех, кто требует покупок в 
магазине; 

• Кто плачет по разным поводам;  
• Про заколдованный телевизор” 

(сказка для тех, кто смотрит 
слишком много мультиков)… 

“ 

Серия «Управляем эмоциями»  
 



Как научить малыша справляться с 
эмоциями и самим обрести спокойствие? 
Нужно выполнять всего несколько шагов, 
описанных в данной книге. Внутри читателя 
ждут: 
рекомендации, как развивать 
эмоциональный интеллект ребенка, 
возрастные вехи эмоционального развития, 
игры для развития эмоциональной сферы 
ребёнка. 
Она будет полезна, если с ребенком трудно, 
если воспитание и развитие ребенка 
вызывает много вопросов, если кроха много 
капризничает и у вас не получается быстро 
успокоить его. 

Для родителей  
 «Злиться можно! Драться – нет»  - это книга-тренинг для родителей с играми 

для эмоционального воспитания. Внутри 200 страниц полезной 
психологической информации и увлекательных игр, которые подходят детям с 
рождения. 



«Шпаргалки для родителей» + «Дневник родителя» - это книга-перевёртыш, 
которая подскажет, как вести себя во время капризов и истерик ребёнка. А 
также поможет проанализировать собственные чувства и реакции. 

Для родителей  
 



Список книг 

  
 
 

1. Лэмби, Джон. Злиться можно! Драться - нет : книга для родителей с играми для детей / Джон Лэмби, 

Молли Поттер ; под редакцией Д. Пауэлл, С. Маниченко ;  переводчики : Юрий Герасимчик, Мария 

Пашнина. - Челябинск : Умница, 2023. - 194, [1] с. : ил.; 19 см. - (Умница. ИгроСказкоТерапия). 

2. Маниченко, Светлана. Шпаргалка для родителей : быстрая помощь от капризов и истерик ребенка / 

Светлана Маниченко. Дневник родителя : учимся понимать и принимать эмоции ребенка / Джон 

Лэмби. - Челябинск : Умница, 2023. - 31 с.; 17 см. - (Управляем эмоциями).  

3. Сказки и игры от злости : с советами, как успокоить ребенка : [сборник / под общей редакцией Ю. 

Кокшаровой]. - Челябинск : Умница, 2023. - 48 с. : цв. ил.; 27 см. - (ИгроСказкоТерапия). 

4. Сказки и игры от капризов : с советами для родителей : [сборник / под общей редакцией Ю. 

Кокшаровой]. - Челябинск : Умница, 2023. - 48 с. : цв. ил.; 27 см. - (ИгроСказкоТерапия). 

5. Сказки и игры от страхов : с советами, как помочь ребенку : [сборник / под общей редакцией Ю. 

Кокшаровой]. - Челябинск : Умница, 2023. - 48 с. : цв. ил.; 27 см. - (ИгроСказкоТерапия). 

6. Фезленд, Роми. Когда Робби боится / автор Роми Фезленд ; художник : Жаклин Ист. - Челябинск : 

Умница, 2023. - [8] с. : цв. ил.; 18х18 см. - (Умница. Управляем эмоциями). 

7. Фезленд, Роми. Когда Робби грустит / автор Роми Фезленд ; художник : Жаклин Ист. - Челябинск : 

Умница, 2023. - [8] с. : цв. ил.; 18х18 см. - (Умница. Управляем эмоциями). 

8. Фезленд, Роми. Когда Робби злится / автор Роми Фезленд ; художник : Жаклин Ист. - Челябинск : 

Умница, 2023. - [8] с. : цв. ил.; 18х18 см. - (Умница. Управляем эмоциями). 

9. Фезленд, Роми. Когда Робби любит / автор Роми Фезленд ; художник : Жаклин Ист. - Челябинск : 

Умница, 2023. - [8] с. : цв. ил.; 18х18 см. - (Умница. Управляем эмоциями). 

10.Фезленд, Роми. Когда Робби радуется / автор Роми Фезленд ; художник : Жаклин Ист. - Челябинск : 

Умница, 2023. - [8] с. : цв. ил.; 18х18 см. - (Умница. Управляем эмоциями). 



Всегда рады видеть вас! 
 

Челябинская областная детская библиотека им. В. Маяковского 

 Отдел обслуживания дошкольников и младших школьников 

Челябинск, ул. Коммуны, 133 

Понедельник-пятница - 09:00-18:00;  

суббота - выходной;  

Воскресенье 10:00-18:00. 

 

Обзор подготовлен информационно-библиографическим отделом 

Моковая Татьяна Николаевна 

chodb-info@yandex.ru 
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