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8 марта 2024 года Лидии Павловне Скобликовой исполняется 85 

лет. Она шестикратная олимпийская чемпионка по скоростному бегу на 

коньках, абсолютная чемпионка Олимпийский игр 1964 года в Инсбруке, 

Лидия Павловна одна из четырёх женщин в истории спорта, которая 

выиграла не менее шести золотых медалей на зимних Олимпийских играх в 

индивидуальных соревнованиях. 

 

Лидия Павловна начала заниматься спортом в начале 1950-х годов 

в родном городе Златоуст, где родилась. Лида выросла в большой семье 

Павла Ивановича и Клавдии Николаевны Скобликовых (три сестры 

Валентина, Тамара и Людмила, младший брат Вячеслав). 

Любовь к спорту привил ей школьный учитель физкультуры Борис 

Николаевич Мишин. Она занималась волейболом, лёгкой атлетикой, 

спортивной гимнастикой, лыжами. В 14 лет выиграла на легкоатлетических 

чемпионатах Златоуста и Челябинской области (бег на 800 м). В 15 лет под 

руководством златоустовского тренера Ольги Васильевны Евдокимовой 

пришла в конькобежный спорт. В 1956 году стала чемпионкой Златоуста. В 

этом же году поступила в Челябинский педагогический институт (факультет 

физвоспитания). Тренировалась у Заслуженного тренера СССР Б. А. 

Кочкина. 

 

Первых серьёзных успехов Лидия Скобликова добилась в 1958 году, 

став мастером спорта и призёром Спартакиады народов РСФСР в беге на 

1500 м; вошла в десятку лучших конькобежцев страны. В 19 лет Скобликова 

впервые получила приглашение в сборную команду СССР для участия в 

чемпионате мира 1959 года в Свердловске и завоевала бронзовую медаль в 

многоборье, заняв третье место. В следующем году она победила на 

дистанции 3000 метров и выиграла спринт на 500 метров на чемпионате мира 

в шведском Эстерсунде. 

 

В 1960 году Скобликова дебютировала на Олимпийских играх в 

Скво-Вэлли, США, в программу которых впервые в истории Олимпиад 

были включены женские соревнования по скоростному бегу на коньках. Она 

победила в беге на 1500 метров, первой из всех участников Олимпиады 

установила мировой рекорд (2 мин 25,2 сек), затем выиграла и свою 

любимую дистанцию 3000 метров. За высокие спортивные достижения 

Лидия Скобликова была удостоена ордена Трудового Красного Знамени. На 

чемпионате мира в Японии (1963 год) впервые стала абсолютной чемпионкой 
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мира – выиграла все четыре дистанции (1000 метров с мировым рекордом 1 

мин 31,8 сек). 

 

На Олимпийских играх 1964 года в Инсбруке Скобликова установила 

уникальное достижение в истории скоростного бега на коньках – выиграла 

все четыре дистанции, установив на трёх из них (500, 1000 и 1500 метров) 

олимпийские рекорды. Специалисты назвали Лидию Скобликову «Королевой 

коньков», отмечая лёгкость, красоту и отточенную технику её бега. 

 

В том же 1964 году Скобликова выиграла чемпионат мира по 

скоростному бегу на коньках в Швеции, вновь победив на всех четырёх 

дистанциях. В 1964 году Скобликова была удостоена второго ордена 

Трудового Красного Знамени. 

 

В 1969 году Лидия Павловна завершила спортивную карьеру. 

Переехала в Москву на тренерскую работу по конькобежному спорту в 

московском «Локомотиве». В 1973 году Скобликова поступила в Академию 

труда и социальных отношений в Москве (в то время Высшая школа 

профсоюзного движения ВЦСПС им. Н.М. Шверника), а в 1982 году 

получила степень кандидата педагогических наук. Профессор Лидия 

Павловна Скобликова преподавала, заведовала кафедрой физического 

воспитания Высшей школы профсоюзного движения ВЦСПС, Академии 

общественных наук. Двенадцать лет возглавляла Федерацию конькобежного 

спорта России, а в 1990-е годы была главным тренером сборной России по 

конькобежному спорту. 

 

Муж Лидии Скобликовой Александр Георгиевич Полозков входил в 

состав сборной СССР по лёгкой атлетике, был мировым рекордсменом по 

спортивной ходьбе, сын – Георгий Полозков – был в начале 1990-х годов 

старшим тренером сборной России по конькобежному спорту. 

 

28 декабря 2004 года в Челябинске открылся Ледовый Дворец 

«Уральская молния», который с 17 февраля 2005 года носит имя Лидии 

Павловны Скобликовой. В декабре 2006 года в Ледовом Дворце открылся 

музей истории развития конькобежного спорта Южного Урала. Экспонаты 

показывают достижения южноуральских спортсменов на Олимпийских 

играх, на чемпионатах мира и Европы. В музее собраны фотографии и 

предметы из спортивной биографии Скобликовой. Лидия Павловна 

абсолютная чемпионка мира в классическом многоборье, многократная 
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рекордсменка мира. Её называют «Уральская молния» (за скорость и 

выносливость). Всего спортсменка завоевала 40 золотых медалей. 

Лидия Павловна «Заслуженный работник физической культуры 

РСФСР» (с 1989 г.), почётный гражданин города Златоуста (с 1999 г.) и 

Челябинской области (с 2004 г.), лауреат народной премии «Светлое 

прошлое» (2004 г.), национальной спортивной премии «Слава» (2005 г.) и 

Международной премии Андрея Первозванного «За веру и верность» (2006 

г.). Она имеет одну из высших наград Международного Олимпийского 

комитета (МОК) - серебряный знак Олимпийского ордена «За вклад в 

популяризацию олимпийских идеалов и выдающиеся достижения в спорте» 

(1983 г.) и государственные награды: два ордена Трудового Красного 

Знамени (1960, 1965 гг.), орден «Знак Почета», орден «За заслуги перед 

Отечеством» 3-й степени (1999 г.), орден Александра Невского – за вклад в 

развитие физической культуры и спорта, многолетнюю добросовестную 

работу (22 ноября 2023 года). 

Имя Лидии Павловны Скобликовой занесено в Книгу рекордов 

Гиннесса, в списки Международного зала славы женского спорта 

(International Womens Sports Hall of Fame, USA, 1996 г.). 

В Челябинске имя Л. П. Скобликовой присвоено детско-юношеской 

спортивной школе олимпийского резерва (ДЮСШОР) по конькобежному 

спорту, на базе которой с 1986 года проходят соревнования на приз её имени. 

В Златоусте с 1986 года проводятся конькобежные соревнования девушек на 

приз Лидии Скобликовой, а в Челябинске - областные соревнования на приз 

Скобликовой среди преподавателей. 

Во время церемонии открытия 22-х зимних Олимпийских игр в Сочи 7 

февраля 2014 года на стадионе «Фишт» шестикратная олимпийская 

чемпионка из Златоуста Лидия Скобликова вместе с семью другими 

знаменосцами выносила олимпийский флаг, а в апреле 2021 года состоялось 

открытие обновленной Аллеи славы на набережной реки Мзымта на курорте 

«Роза Хутор» в Сочи. По всей центральной части курорта ограждение 

набережной украсили 25 именных медалей, среди которых увековечено имя 

прославленной российской спортсменки, чемпионки по конькобежному 

спорту Лидии Скобликовой. 
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