
Быть здоровыми, 

красивыми, полными сил хотят и 

взрослые и дети. А что для этого 

нужно делать? Всего лишь знать и 

выполнять правила здорового 

образа жизни. 

Что же это такое – 

здоровый образ жизни? 

Это действия, нацеленные на 

укрепление здоровья и 

нравственного развития ребенка. 

ЗОЖ помогает выполнять наши 

цели и задачи, успешно 

реализовывать свои планы, 

справляться с трудностями, а если 

придется, то и с колоссальными 

перегрузками.  

 

Крепкое здоровье, 

поддерживаемое и укрепляемое 

самим человеком, позволит 

прожить долгую и полную 

радостей жизнь.  
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