
 

 

Чай – это целая культура, сложившаяся не за 

одно столетие в разных странах мира. 

Мы пьем его каждый день. Чай можно 

купить везде – в дорогом столичном 

супермаркете и маленьком деревенском 

магазине. Мы приглашаем на чай друзей. 

Чайные традиции очень многообразны. У 

каждого народа они свои. Во всех странах 

чаепитие считается символом семейного 

благополучия, семейного уюта, а 

предложенная гостю чашка чая – знак 

уважения к нему хозяев дома. 

У самого популярного напитка в мире есть 

несколько праздников.  

День чая – 15 декабря (выбран на 

международных общественных форумах в 

Мумбае (2004 год) и Порту-Алегре (2005 

год)).  

Международный день чая – 21 мая 

(провозглашен Генассамблеей ООН в 2019 

году). 

Donaldson, E. The Story of  

Tea / Eleanor Donaldson ; 

editor Robert Hill. – Genoa : 

Black Cat Publishing, 2006. 

– 24 p. – на английском 

языке. 

Перевод заглавия: 

История чая. 

Что такое Camellia sinensis? Как чай 

способствовал началу американской 

революции? И какая связь между 

обезьянами и чаем? Ответы на эти и 

другие вопросы вы найдете в истории 

одного из самых популярных напитков в 

мире. 

 

С этими и другими интересными книгами 

можно познакомиться в 
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Какие бывают виды и сорта чая? Где и кем 

выращивается чай? Как его правильно 

заваривать и как часто пить? Все это и 

многое другое можно узнать из книг. 

 

Гуркин, В. А. Чай в 
косметичке, на столе, в 
аптечке / В. А. Гуркин, Г. Н. 
Докучаева. – Москва : НЦ 
ЭНАС, 2006. – 88 с. 
«Чай – это не только 
прекрасный напиток, 
уместный в любое время 
суток, по любому поводу и 

в любом месте, но и прекрасное лекарство, 
нашедшее широкое применение в народной 
медицине». 
 

 Ивашкевич, Н. Искусство 
чайного стола / Н. П. 
Ивашкевич, Л. Н. Засурина. 
– Ленинград : Лениздат, 
1990. – 109 с. 
Вы познакомитесь с 
традициями чаепития и 
рецептами чаев с 
добавлением трав.  

 

Кулинарные традиции 
мира : современная 
энциклопедия Аванта+ / 
редакторы: Л. Минц, 
Е. Ананьева. – Москва : 
Аванта+, 2003. – С. 146-
153. 
«Чай – напиток 

древний. Его история насчитывает как 
минимум пять тысячелетий».  
 
Осипчук, Я. Чай ваш лекарь / Я. М. Осипчук ; 

художник В. Семенко. – 
Тула : ИПО "Лев Толстой", 
1993. – 32 с. 
«По-разному пьют чай. 
Истинные любители чая 
предпочитают пить его 
в чистом виде, без всякой 
закуски, не добавляя 
ничего, даже сахара, 

чтобы получить чайные ощущения во всей 
их прелести». 

 

Похлебкин, В. Собрание 
избранных произведений 
: История важнейших 
пищевых продуктов / В. В. 
Похлебкин. – Москва : 
Центрполиграф, 1997. –  
С. 287-464. 
«Чай – пока самый 

распространенный напиток на земном 
шаре». 

 Поздняева, К. Про чай : 
иллюстрированная 

энциклопедия для 
детей и взрослых / Кира 
Поздняева ; художник  
Н. Климова. – Санкт-
Петербург : Питер : 
Издатель Георгий 
Гупало, 2019. – 80 с. 

«Но это привычный всем напиток не так-
то прост, как может показаться.  
Сейчас в мире насчитывается около 10 
тысяч различных сортов чая». 
 

Цю Цзипин. "Канон 
чая" в иллюстрациях / 
Цю Цзипин ; перевод 
с китайского Ф. Д. 
Сергеевой. – Москва : 
Шанс, 2020. – 207 с. 
«Канон чая» - первый 
в истории трактат 

о чае, написанный отшельником Лу Юем в 
VIII веке. Книга комментирует и 
иллюстрирует этот древний трактат. 

 


