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Как стать хорошими родителями в современном мире? Именно на этот 

вопрос пытаются найти ответ авторы книги «Родительство 2.0». Разве в 

прошлые времена родители не стремились стать ХОРОШИМИ? Но 

ключевое слово в сформулированной задаче – В СОВРЕМЕННОМ 

МИРЕ. Оказывается, время, конкретные исторические и общественные 

условия формируют своё особое отношение к родительству – к его 

потребностям, задачам, целям, принципам, методам, приемам… 

ВременнОе родительство и детство могут быть очень разными. 

Представление о заботе о своих детях могут быть очень широкими и 

разноплановыми.  

Книга написана социологами и антропологами, которые долгое время 

изучали родительство.  

Социолог - специалист, чья работа заключается в изучении, анализе, оценке 

процессов, происходящих в обществе. Социолог призван разобраться в 

происходящем и предсказать развитие событий в обществе.  

Антрополог - специалист, изучающий человека, как биологический вид: его 

происхождение, развитие, существование в природной и культурной среде. Его 

задача -  определить влияние природных и социально-культурных факторов на 

эволюцию человечества вообще и человека в частности. 

За время работы (10 лет) группа специалистов опубликовала немало 

научных трудов о родительстве в России. Но они посчитали 

необходимым изложить свои выводы в популярной форме широкому 

кругу заинтересованных. 

 

 

Родительство 2.0 : почему современные 

родители должны разбираться во всем? / Анна 

Авдеева, Ольга Исупова, Анна Кулешова [и 

др.]. - Москва : Альпина Паблишер : Альпина. 

Дети, 2021. - 163 с. : ил. 

 



Книга поднимает актуальные и острые вопросы, которые рано или 

поздно возникают в ходе общения с ребенком и осуществления попыток 

нащупать собственный родительский путь. Авторы честно и открыто 

обсуждают вопросы: чем отличается современное родительство от опыта 

наших мам и бабушек? почему уставать от детей нормально? как 

совмещать работу и воспитание детей? И многие другие. Выводы 

складывались из историй родительского становления людей разного 

возраста, родительского стража, условий, привычек, традиций. Целью 

книги не была задача - дать однозначные ответы или призвать к 

достижению «идеала» родительства. 

 

 

 

 

 

 

Показательно, что в названии книги использовано именно слово 

«РОДИТЕЛЬСТВО», а не «ВОСПИТАНИЕ», потому что как раз 

родительство предполагает развитие и эволюцию, тогда как воспитание - 

это, скорее, свод правил, которым нужно следовать, чтобы всё 

получилось. Авторы уверены, что единственно «правильной инструкции 

к ребенку» не существует. Родительство – это сфера творчества и 

самовыражения, как в мелочах, так и в глобальных вопросах: список 

обязанностей бесконечен, путь ресурсозатратен, ответственность 

нелегкая, перспектива волнующая. При этом все хотят быть именно 

ХОРОШИМИ РОДИТЕЛЯМИ. 

Может помочь опыт чужого материнства: уникальный и похожий, 

специфический и универсальный, исторический и современный. 

 

 



Почему авторы дали книге название «Родительство 2.0»? 

2.0 - обозначение для улучшенной версии определенного продукта. 

2.0 - методика проектирования систем, которые путём учёта 

взаимодействий становятся тем лучше, чем больше людей ими 

пользуются; особенностью веб 2.0 является принцип привлечения 

пользователей к наполнению и многократной выверке информационного 

материала. 

2.0 - означает, что то, к чему прикрепляются эти цифры, получило новый 

виток развития и стало более современным, продвинутым или просто 

прогрессивным. 

Авторы много лет работали, изучая и критически осмысливая реальные 

условия современной семейной педагогики, в надежде на осознанное 

осмысление «родительства» реальными родителями. 

ОТЗЫВЫ ПРОЧИТАВШИХ КНИГУ: 

- То, что я прочитала, вызывает мощный отклик внутри. Кому-то может не 

понравится, что книга оставляет больше вопросов, чем ответов. Но меня 

зацепили как истории из чужого опыта, так и развёрнутые комментарии 

социологов 

- Социологическое исследование популярным языком. Читается легко. Социологи 

не обязаны отвечать на вопросы, они только резюмируют положение дел в 

обществе. Заставляет задуматься, взглянуть на реалии  

- Очень радует наконец-то увидеть трезвый исторический подход, без какого-то 

навязывания «традиционных» матерей вообще. Книга небольшая, но с 

удовольствием почитала бы ещё 

- Обязательно прочитайте, если у вас есть дети. От книги реально невозможно 

оторваться. Она охватывает все вопросы материнства и воспитания. Больше 

всего зацепило то, что освещены самые наболевшие вопросы 

- Книга не только для родителей, но для каждого человека. Так или иначе, мы сами 

когда-то все были детьми, вокруг нас есть родители и дети, и неплохо понимать, 

что вообще этот процесс из себя представляет  

 



Что делать с накопленной человечеством и конкретной личностью 

родительской практикой? Авторы – напомню, социологи и антропологи 

– не дают советов, не прописывают рецепты. Каждый сам должен делать 

выводы и принимать решения. Правда, в конце 

одна из создательниц книги – Анна Кулешова – 

рискнула поделиться собственными 

умозаключениями, выстроенными из логики 

своей жизни 

 НАПРИМЕР: 

- Не делайте ничего без любви… 

- Не воспитывайте и не наказывайте… Постарайтесь понять… 

- Уважайте ребенка… 

- У всех есть право на ошибку… 

- Учите признавать ошибки и исправлять их… 

- Семья – место, где примут и выручат в любой ситуации... 

Каждый неравнодушный, думающий родитель способен продолжить 

список полезных рекомендаций «сознательного родительства». 

 

 

 

Почему современные родители должны во всем 

разбираться? : о книге «Родительство 2.0» /  ГКУК 

ЧОДБ ; информационно-библиографический 

отдел ; сост. Е. В. Караваева. - Челябинск, 2023. – 5 

с. : ил. – (Клуб сознательного родительства). 

                                                                           Иллюстрации из открытых источников Интернета. 

 


