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Будущая профессия – одно из направлений 

размышлений, изучений и, конечно, мечтаний 

подрастающего человека: «Кем я буду работать, каким 

специалистом стану? Будет ли мне нравиться моя 

будущая профессия? Принесу ли я пользу своим 

трудом?» 

Чтение книг – один из путей знакомства с разнообразием профессий, с 

особенностями каждой из них. Книга может профессией увлечь, может в 

ней разочаровать. Важно подобрать книги хорошие, правдиво 

повествующие о профессиональной деятельности. 

 

О профессиях могут рассказать даже сказки, тем более, если это 

знакомство с профессиями прошлых времен, а рассказчик - известный 

детский писатель Геннадия Михайловича Цыферова, отличающийся 

особым умением проникновения в души и сердца юных читателей 

своими добрыми запоминающимися сказочными повестями:  

Цыферов, Г. Старинные профессии : [сборник сказочных повестей] / Г. М. 

Цыферов ; художник М. Волохонская. - Москва : Нигма, 2015. - 38 с.  

 

           Из содержания: Игрушечник, где вы? ; Бархатные руки ; 

Карамельный город ; Не важно - жить, важно – плавать ; 

Веселый рукав королевского камзола ; Удивительный доктор ; 

Шарманщик ; Кукарекающий пирог ; Цок-цок-цок! ; 

Хлопушечный король ; Вкусная грамота ; Фонарщик. 

 

Книга рассказывает о забытых старинных профессиях: кто 

делал карамельные петушки на палочке, как трубочист лечил 

печные трубы, кто готовил кукарекающий пирог, почему 

грамота называлась вкусной и другие сказочные истории о 

реально существовавших профессиях, видоизменившихся или исчезнувших 

сегодня. Рассказы о 12 профессиях отличаются душевностью, романтизмом и 

уверенностью в том, что все, кто искренне любит свое дело (даже если оно не 

входит в стандарты общества), не сдается и верит, обязательно найдут свое 

достойное место под солнцем! 



Совсем другая история, когда профессия прописывается не 

прямолинейно, но между строк явно чувствуется: 
 

 

Ширяева, И. Маска под лицом : роман / И. В. Ширяева ; 

художник В. Коротаева. - Москва : Аквилегия-М, 2022. - 

317 с. 

 

Пандемии – чума XIY века и COVID-19. Казалось бы, книга о 

медицине, о врачах. Но через восприятие героини 

акцентируется внимание на всех тех, чей облик так или иначе 

связан с масками – врач, актер, режиссер, правоохранитель-

омоновец и, даже, предприниматель, скрывающий свои 

доходы… Профессии не всегда рекламируются. 

 

В других произведениях профессия ВРАЧА выведена как образ 

основной:  
 
Куприн, А. Чудесный доктор : рассказ / А. И. Куприн ; 

художник Г. Мазурин. - Москва : Нигма, 2015. - 24 с.  

 

Пожалуй, самый проникновенный рассказ о сути профессии – 

доброта, милосердие, бескорыстного служения людям и 

безусловное знание и виртуозные умения, написанный на 

основе реальных событий прекрасным литературным языком 

(1897). 

 

 

 

Чехов, А. Беглец : рассказы / А. П. Чехов. - Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2022. - 63 с.  

Или 

Чехов, А. Рассказы / А. П. Чехов. - Москва : Стрекоза-

Пресс, 2006. - 157 с. 

 

Зарисовка из жизни больницы, врачей и пациентов конца 19 

века. Семилетний Пашка был оставлен в больнице для 

операции на локте. Присутствие в больнице никогда не 

меняется: врачи уговаривают пациентов лечиться и терпеть, 

пациентам тоскливо, страшно и хочется домой. 

 
  
 



Ермолаев, Ю. Дом отважных трусишек : повесть / Ю. И. 

Ермолаев ; художник И. Афанасьева. - Москва : Детская 

литература, 1990. - 126 с. 

 

Повествование о больнице, где дети с серьезными костно-

суставными заболеваниями проходят долгое лечение и 

реабилитацию. Книга о вечных ценностях, оптимистичная и 

жизнерадостная, о хороших людях – медиках – образцах 

самоотдачи во имя здоровья детей. 

 

 

 

Бруштейн, А. Дорога уходит в даль... : трилогия / А. Я. 

Бруштейн. - Москва : АСТ, 2015. - 860 с. 

 

Отец Саши Яновской - доктора в дореволюционной России. 

Яков Ефимович Яновский лучший хирург в городе. Он -  

образец врача: мудрый и спокойный, может отдать новое 

пальто замерзающему бездомному, бесплатно лечит бедняков и 

подаёт дочери пример того, каким должен быть врач и вообще 

человек. 

 

 

Каверин, В. Открытая книга / В. А. Каверин. – Москва : 

Азбука, 2022. – 800 с. 

или 

Собрание сочинений : в 8 томах / В. А. Каверин. - Москва : 

Художественная литература, 1980 - 1983. - Т. 5 : Открытая 

книга : роман. 

 

Главная героиня - Татьяна Власенкова, учёный-микробиолог и 

изобретатель пенициллина, спасшего много жизней. В романе 

три части, которые вмещают становление и взросление 

героини и будни эпидемиолога в годы войны. 

 

Книги о своей профессии пишут и сами медики: 
 

Правдин, Д. Записки районного хирурга / Д. А. Правдин. -  

Москва : Астрель, 2012 (2019) - 412 с.  

 

Правдивая история молодого врача, практикующего хирурга и 

писателя. Описаны больничные реалии российской глубинки без 

романтического флёра. 



 

Похожая тема поднята в книге знаменитого хирурга, 

прошедшего долгий врачебный путь: 

Углов, Ф. Воспоминания русского хирурга (Сердце хирурга) 

/ Ф. Г. Углов. – Москва : АСТ, 2015. - 320 с. 

Очень интересная и полезная книга, которую стоит почитать, 

чтобы понять, какими должны быть настоящие врачи. 

 

 

Найдин, В. Диагноз. Записки врача / В. Л. Найдин ; ред. 

Ю. Качалкина. - Москва : Эксмо, 2010. - 221 с.  

Писатель, профессор, доктор медицинских наук создал очень 

оптимистичную книгу об ученом-медике, создавшем новую 

науку - физиологию активности, которая повлияла на 

прогресс в мировой космонавтике, спорте и многих других 

областях. Это одна из книг автора на медицинскую тему. 

 

Шляхов, А. Расследование доктора Данилова / А. Л. 

Шляхов. - Москва : АСТ : Времена, 2022. - 316 с.  

 

Это пятнадцатый роман – медико-детективный триллер - о  

похождениях и злоключениях доктора Данилова. 

Да, и в таком жанре, привлекательном для читателя, можно 

рассказывать о профессии врача.  

 

 

Вересаев, В. Записки врача / В. В. Вересаев. - Москва : 

АСТ : Зебра Е, 2010. - 443 с.  

 

Автобиографическая книга, литературный дебют Вересаева 

(1901), принесший молодому автору широкую известность. 

Первые шаги начинающего медика с удачами и неудачами, 

гордостью и сомнениями. Здесь и сенсация — появление 

врачей-женщин. Постоянные размышления над сутью и 

смыслом жизни начинающего врача.  



 

Нельзя не вспомнить и сборник рассказов Михаила Булгакова 

«Записки юного врача», вдохновивший многих будущих 

медиков выбрать именно эту профессию. В основе её так же 

автобиографические материалы. О первых годах работы 

земского доктора, его желании вписаться в коллектив, постичь 

тонкости профессии. 

Булгаков, М. Записки юного врача : [рассказы] / М. А.  

Булгаков. - Москва : Изд. дом Мещерякова, 2007. – 137 с. 

 

 

 

Крелин, Ю. Письмо сыну : повесть и рассказы / Ю. З. 

Крелин ; художник М. Лохманова. - Москва : Детская 

литература, 1979. - 254 с.  

 

Хирург Мишкин ежедневно спасает людей в небольшой 

районной больнице. Он получает радость от хорошо 

выполненной работы, не стремясь к славе. 

Хирург и член Союза писателей посвящает книгу тем, кто 

стоит перед выбором профессии. Медицина - один из 

возможных путей. Здесь - о радостных и горестных сторонах 

этого пути. 

 

 

Лечить надо не только людей. В помощи нуждаются и животные. Не 

менее популярной и привлекательной является профессия 

ВЕТЕРИНАРА. 
 

Самым известным литературным ветеринаром, конечно, является Доктор Айболит 

и его предшественник Доктор Дулиттл: 

 

Лофтинг, Х. Доктор Дулиттл. В 2-х 

книгах / Хью Лофтинг ; перевод с 

английского С. Востокова.  - Москва : 

Волчок, 2021. – 176 с. 

 

 

Чуковский, К / К. И. . Доктор Айболит 

Чуковский ; художник А.Елисеев. – 

Мовска : Энас-книга, 2016. – 136 с. 

 

 



С этих книг начинается знакомство ребят с профессией, представители которой 

беззаветно преданы делу спасения братьев наших меньших. 

 

Есть в «Маяковке» уникальное издание о специалисте, лечащем животных: 

Боронина, Е. Рассказы звериного доктора / Е. А. Боронина ; рисунки и 

переплет Т. Певзнера. - 3-е изд. - Москва ; Ленинград : Издательство детской 

литературы ЦК ВЛКСМ, 1936. - 68 с. : ил. 

 

Екатерина Алексеевна Боронина (1907-1955) – 

ленинградская писательница, очеркист впервые выпустила 

свою книгу «Звериный доктор» (позже – «Рассказы 

звериного доктора») в 1931 году - истории о любви и 

сострадании к людям и животным. Её называли «советский 

Хэрриот» в честь прославившегося тонкими, добрыми, 

умными рассказами о непростых буднях ветеринара (самый 

известный сборник «О всех созданиях - больших и малых», переведен на десятки 

языков и неоднократно экранизирован) знаменитого английского писателя 

Джеймса Хэрриота (1916-1995) – образца ветеринарного врача, большого друга 

животных. Книгу отличают превосходные черно-белые иллюстрации Теодора 

Иосифовича Певзнера (1904-1941) – графика, иллюстратора детских книг. И сам 

художник, и большая часть его работ погибли во время блокады. 

 

Шильцова, О. Хвосты удачи. Истории из жизни 

ветеринарного врача ; Такса судьбы ; Когти перемен / О. 

С. Шильцова. – Москва : АСТ, 2021. – 288 с. 

В повести отражены более 25 случаев из практики 

ветеринарного врача. Удивительные истории дружбы и любви. 

Изнанка профессии тоже приоткроется читателю. 

 

О тех, кто лечит животных, немало рассказов: 

Коровий доктор : рассказ // Вольф С. Дом в сто этажей : [сборник] / С. Е. 

Вольф ; рисунки Е. Александровой и В. Гусева. - Ленинград : Детская 

литература, 1964. 

Куриный доктор // Леонов Л. Своими руками : рассказы и повесть / А. Д. 

Леонов ; рисунки А. Слепкова. - Ленинград : Детская литература, 1985. 



В ударном порядке : рассказ ветеринара // Шмелев И. Пути небесные : 

избранные произведения / И. С. Шмелев. - Москва : Советский писатель, 1991. 

 

Одна из самых массовых, жизненно важных, 

значимых для каждого человека – профессия 

УЧИТЕЛЯ. Множество книг о школе, месте, где 

проходит большая и важнейшая часть детской жизни, 

повествуют о педагоге - учителе - наставнике.  

 

Соломко, Н. Если бы я был учителем...: повесть // Белая 

лошадь – горе не мое: повести / Н. З. Соломко. – М. : 

Детская литература, 1998. – с.169-230.  
 

Однажды пятиклассникам предложили написать сочинение на 

тему: «Если бы я был учителем…». Cочинение Андрея 

вызывало в школе целую бурю. А через 

несколько лет бывший второгодник, 

«лентяй и хулиган» Андрей Матюшкин 

уезжает из родного поселка и подает 

документы в педагогическое училище. 

Почему? Есть возможность  поразмышлять на тему: «Если бы 

я был учителем…» 

 

Соломко, Н. Белая лошадь – горе не моё : повесть // Белая 

лошадь – горе не мое:  повести / Н. З. Соломко. – М. : 

Детская литература, 2014. 

История о молодом учителе географии, его профессиональном становлении, 

поиске методики преподавания и взаимоотношений с учениками. Учителю тоже 

приходится «взрослеть». 

Платонов А. Песчаная учительница : рассказы / А. П. 

Платонов ; художник В. Михайлов. - Москва : 

Современник, 1990. – 59  с.  

Платонов, А. Песчаная учительница // А. П. Платонов.  

Котлован : [сборник]. - Москва : АСТ, 2022. – 415  с.   

 

О сложностях, с которыми сталкивается молодая учительница 

в сельской школе: энтузиазм сменяется растерянностью, 

поиски решения проблемы подкрепляются упорством в 

желании помочь жителям утопающего с песках села.  В 



профессии учителя не только школьные уроки, но и, в прямом смысле, - борьба за 

жизнь. Рассказ написан в 1927 году на основе событий из жизни реального 

прототипа.  

 

Пряхин, Г.  Интернат : повесть в записках / Г. В. Пряхин ; 

художник  И. Ушаков. - Москва : Детская литература, 1986. 

- 190 с. 

 

О роли учителя в жизни подростков в интернате в 

послевоенные годы. О чувстве родства, дружбы, которые 

заменили им тепло семьи. Это одно из культовых советских 

произведений о юношестве. Печаталось в «Новом мире» с 

предисловием Чингиза Айтматова. Стало лауреатом различных 

литературных премий. Переведено на многие языки мира. 

 

 

Цессарский, А.  Испытание : повесть об учителе и ученике 

/ А. В. Цессарский ; художник Л. Хайлов. - Москва : 

Детская литература, 1991. - 191 с. 

Л.Н. Толстой: «Если учитель соединяет в себе любовь к делу 

и к ученикам, он – совершенный учитель». Книга А. 

Цесарского - о стремящемся к совершенству учителе  

профессионального образования. Писатель – врач убежден, 

что учитель важен для становления специалиста любой 

профессии. 

 

Никонов, Н. Мой рабочий одиннадцатый : повесть, 

рассказанная классным руководителем / Н. Г. Никонов ; 

художник  А. Дудин. - Москва : Детская литература, 1980. - 

270 с. 

История молодого учителя в школе рабочей молодёжи. В 

классе и продавщицы, и водитель такси, и милиционер, и 

рабочие завода… Событийная канва напоминает знакомый и  

любимый многими фильм "Большая перемена" (хотя книга в 

титрах не указана). Здесь и первые неудачи молодого учителя, 

и поиски решения проблем, и походы на места работы 

учеников. Всё это – актуальная проблематика профессии учителя. 

 



В фонде библиотеки немало книг, раскрывающих образ педагога: 

Алексеев, В. Прекрасная второгодница : повести / В. А. Алексеев ; художник 

М. Федоровская. - Москва : Пушкинская библиотека, 2005. - 325 с. 

Мой учитель : рассказы / вступительная статья С. Романовского ; художник 

П. Пинкисевич. - Москва : Детская литература, 1989. - 112 с. 

"Учитель, перед именем твоим..." : сборник [для детей]. - Москва : Молодая 

гвардия, 1986. - 223 с. 

Школьная пора : сборник. — Москва : Молодая гвардия, 1989. — 382 с. 

Северина, Г. Легенда об учителе : повесть  / Г. И.  Северина ; художник И. 

Дунаева. - Москва : Детская литература, 1989. - 191 с. 

Посвящается памяти учителя 127-й московской школы Я. Е. Северина и его 

учеников, погибших на фронтах Великой Отечественной войны.  

 

 

Книги и о других профессиях: 

 

Алмазов, Б. Самый красивый 

конь / Б. А. Алмазов ; художник А. Журко. - Москва : 

Самокат, 2014. - 174 с.  

Как становятся настоящим наездником, преодолевая 

трудности на пути к желаемому. О буднях Манежа, 

тренировках, соревнованиях, об изнурительной, тщательной и 

такой желанной работе по уходу за лошадьми. 

 

Федоров, В.  Летящие к северу : [повести-сказки] / В. Д. 

Фёдоров ; художник Т. Лоскутова. - Москва : Детская 

литература, 1973. - 175 с.  

Это не только описание водных обитателей, но и погружение 

в профессию исследователя морской и океанической фауны 

из уст доктор биологических наук. 

 

 



Дудинцев, В. Белые одежды : роман / В. Д. ДУДИНЦЕВ. - 

Москва : Современник, 1989. - 606 с. 
 

В центре внимания уникальная профессия - учёный-биолог. О 

том, как генетика прокладывала себе дорогу в научный мир. В 

небольшом НИИ в провинциальном городе творилась большая 

научная история XX века.  

 

 

 

 

Добросоцкий, В. Театр Жизни / В. И. Добросоцкий. - 

Москва : Вече, 2022. –  510 с.  

 

Сборник включает три романа и рассказы. Об актерах, 

продавцах, бывшем разведчике… Отчетливо прослеживается 

образ самого автора - доктора экономических наук. 

 

 

 

 

Довлатов, С. Марш одиноких / С. – Москва : Д. Довлатов. 

Азбука, 2022. – 144 с. 

 

Журналист, редактор газеты о своей работе, особенностях, 

проблемах, трудностях, притягательности и ценности её. 

Довлатов сам был создателем и редактором газеты. Здесь 

размышления, надежды, печали, философия журналистики и… 

самоирония автора. 

 

 

 
 

Стругацкий, А. и Б.  Понедельник начинается в субботу / 

Аркадий и Борис Стругацкие. - Москва : Аст, 2021. – 284 с.  

 

Программиста Александра Привалова вербуют на работу 

в Научно-исследовательский институт (Чародейства 

и Волшебства). Даже иррациональное герой пытается 
объяснить с помощью научного подхода. «Работать ему 
становится интереснее, чем развлекаться». 



Кузнецова, Ю. Первая работа : [трилогия] / Ю. Кузнецова ; 

художник  Е. Двоскиной. - Москва : КомпасГид, 2017. – 528 

с. 

Репетиторство – не профессия, - это обучение частным 

способом, форма передачи своих знаний и умений особым 

способом. Но это и модель зарабатывания средств  

существования. Героиня книги, занявшись репетиторством по-

новому начинает ценить и время, и деньги, и даже 

окружающих её людей. 

Абрамов, Ф. Пряслины : тетрология / Ф. А. Абрамов. - 

Москва : Современник, 1980. - 815 с. 

О жизни русской деревни, о сельскохозяйственном труде. 

Названо по фамилии крестьянского рода, о судьбе которого 

повествуют романы. «Братья и сёстры» (1958), «Две зимы и 

три лета» (1968), «Пути-перепутья» (1973), «Дом» (1978). 

Абрамов, Ф. О чем плачут лошади : рассказы / Ф. А. 

Абрамов ; художник А. Милованов. - Москва : Детская 

литература, 2017. - 224 с.  

 

Паустовский, К. Лавровый венок  : [повести, 

литературные портреты] / К. Г. Паустовский. - Москва : 

Молодая гвардия, 1985. – 476 с. 

Сборник повестей о художниках, писателях и деятелях 

искусства, об их жизни и достижениях. Это не только 

биографическое повествование, но глубокое проникновение в 

творчесий процесс и особенности деятельности людей 

искусства. 

Рубинштейн, Л. Музыка моего сердца : исторические 

рассказы / Л. В. Рубинштейн; художник И. Кусков. - 

Москва : Детская литература, 1970. - 190 с.  

О музыкантах прошлого. Величайшие профессионалы, здесь 

они – люди своего времени: Бетховен пророчит гибель старому 

миру; Шопен и Лист переживают страдания угнетённых 

родичей, Чайковский мучительно борется с одиночеством…  

Книга о труде и таланте, о музыке, зовущей к свободе, к 

счастью. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1958
https://ru.wikipedia.org/wiki/1968
https://ru.wikipedia.org/wiki/1973
https://ru.wikipedia.org/wiki/1978


Носов, Е. Шопен,  номер два : рассказ // Е. Носов. соната

Красное вино победы. – Москва : Детская литература, 2022. 

Исключительно творческая профессия – музыкант. 

Музыкантам приходится работать не только в консерватории, 

на великолепных сценах концертных залов. Герой рассказа - 

руководитель духового оркестра, отправившегося на открытие 

памятника погибшим воинам. Это ещё и размышления о 

воинах и воинском долге. 

 

Кочергин, Илья. Точка сборки : повесть-триптих / И. 

Кочергин. - Москва : Время, 2018. - 189 с. 

 

Лесники, сибирские пастухи и охотники, профессор МГУ… 

Придуманные персонажи и реальные люди населяют эту 

«экологическую» историю. На территории заповедника 

происходят волнующие и необычные встречи.  

 

Автор – профессиональный фотограф по призванию – географ.  

Илья. Чувствительность к географии // Сибирь : Кочергин, 

счастье за горами : неизвестные истории неизвестной 

земли : [сборник]. - Москва : АСТ , 2022. 

Сысоева, Ю. Записки попадьи : особенности жизни 

русского духовенства / Ю. Сысоева ; редактор Т. 

Тимакова. – Москва : Миссионерский центр, 2014. - 256 с. 

Взгляд изнутри, повествование человека, который не 

понаслышке знает о закулисной, закрытой стороне жизни 

духовного сословия. «Матушки», как правило, в тени. «Я не 

уверена, что попадья – это профессия, но у этих женщин 

ничуть не меньше работы и обязанностей, чем у их мужей-

священников». 

Семенов, Ю. Семнадцать мгновений весны : роман / Ю. С. 

Семенов. - Санкт-Петербург : Амфора, 2015. - 344 с. 

 

Профессия: разведчик. Три самых известных романа о жизни 

и работе советского разведчика Макса Отто фон Штирлица в 

тылу врага. Прототипом главного героя послужили 

разведчики Зорге, Абель и Кузнецов.  



Навальная, Т. Записки риелтора / Т. Навальная ; редактор 

И. Епифанова. – Москва : АСТ, 2011. – 286 с. 

Настоящий риелтор должен не только разбираться в ситуации 

на рынке, планировке квартир, географии города и законах, 

регулирующих покупку и продажу жилья. Он еще и обязан 

быть тонким психологом: у людей свои проблемы, запросы, 

нужды, желания. И все их вопросы должен решить агент по 

недвижимости, да так, чтобы все стороны остались довольны. 

 

Дивов, О. Не прислоняться / О. Дивов, М. Рублев. – 

Москва : Эксмо, 2011. – 320 с. 

Никто не расскажет про метро больше и откровеннее, чем тот, 

кто водит поезда. Машинист метро знает все проблемы, что 

ждут вас под землей, и объяснит, как их избежать. Яркое и 

подробное описание повседневной жизнь машиниста 

подземки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессии героев художественных произведений : выборочный список литературы / ГКУК 

ЧОДБ ; информационно-библиографический отдел ; сост. Е.В. Караваева. - Челябинск, 

2023. – 14 с. : ил. 

Иллюстрации из открытых источников Интернета. 
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